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Vivre au Paléolithique

Comment vivaient les humains du Paléolithique ?

Comme des archéologues,  vous disposez  des  traces  de  leur  passé et  vous  allez
reconstituer leur vie quotidienne. Chaque équipe présentera un résumé de son travail
afin  de  réaliser  une  trace  écrite  sur  « La  vie  quotidienne  des  Hommes  au
Paléolithique ».

Pour chaque équipe     :

- Chaque élève écrit les réponses aux questions dans son cahier
- Le secrétaire rédige le bilan sur une feuille simple ou au tableau

Equipe 2 : Se nourrir

1-  Pourquoi  peut-on  dire  que  les  Hommes  du  Paléolithique  sont  des
« chasseurs-cueilleurs » ?

2- Comment le sait-on ?

Étape 1 : J’observe l’image et je lis sa légende. 

Que m’apprend l’image ? 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
Que m’apprend sa légende ? 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 

Étape 2 : Je lis l’article de la revue Sciences et Avenir et je relève les mots qui nous 
indiquent ce qu’ils mangeaient. 

Je rédige une phrase qui résume ce que j’ai appris dans les deux documents. 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 



Étape 3 : Je relève dans le texte comment les archéologues peuvent connaître le 
régime alimentaire des humains du Paléolithique. 

Le bilan de nos réflexions : ce que nous allons dire aux autres équipes 

Nous pouvons dire que les premiers êtres humains étaient des « chasseurs-
cueilleurs » car 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 

Nous le savons car : 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 


