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Je prends des notes

Pour garder une trace claire du cours, travaille ta prise de notes !
C’est un moyen important de mémorisation.
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> La mise en page est trés importante car elle >
te permet de hiérarchiser linformation. La
facon dont tu organises ta prise de notes doit
faire ressortir la structure de la lecon.

Quels clements sélectionner ?

chaque grande partie et
de chaque sous-partie.

Astuces

« Numérote les paragraphes
de faon différente selon leur
importance (I, 1, a, etc.).

« Fais des alinéas pour plus de
clarté et passe a la ligne apreés
chaque idée principale, afin de
bien aérer ton cahier.

« Utilise des couleurs différentes.

Ecris systématiquement
le titre du chapitre, de

> Lors de la prise de notes, tu dois effectuer un tri. De nombreux mots qui transmettent peu d‘informations
peuvent étre supprimés sans modifier le sens de la phrase. Ex. : les articles, certains verbes comme « étre »,

des adjectifs descriptifs, etc.

> Il ne faut pas chercher a écrire une phrase exactement telle qu'elle est dite : on peut dans sa téte la résu-
mer, la reformuler avec ses propres mots, puis la noter en supprimant les détails non indispensables.

Exemple : si tu dois prendre en note la phrase suivante :

« A la fin du XIX® siécle, le nationalisme des pays
européens aboutit a la mise en place de deux systémes
d'alliances. La Triple-Entente (France, Royaume-Uni,
Russie) s’oppose a la Triple-Alliance (empires alle-
mands et austro-hongrois, Italie)».
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— tu peux reformuler :

« Fin XIX® siécle, le nationalisme en Europe aboutit
a deux systémes d‘alliances : Triple-Entente (France,
Royaume-Uni, Russie) contre Triple-Alliance (Alle-
magne, Autriche-Hongrie, Italie)».

Exemple : « Fin XIX® siécle, le nationalisme en Europe

aboutit a deux systémes d'alliances : Triple-Entente

(France, Royaume-Uni, Russie) contre Triple-Alliance

(Allemagne, Autriche-Hongrie, Italie) ».

— Fin XIX® 5., nationalisme en Eur. — 2 syst. d'alliances :
— Triple-Entente (Fr, RU, Russie)

— Triple-Alliance (All., AH, It.).

> Ensuite, a toi d'étre imaginatif et de créer tes
propres abréviations ou symboles ! Le tout est
de conserver les mémes a chaque fois, pour
pouvoir se relire facilement.

vous — vs quelque chose — qqch
Suppression | donc — dc parce que — pcq
de lettres longtemps — lgtps méme — m
dans un mot | heaycoup — bep parfois — pfs
siécle —* s.
Rempla-
cement
d’une partie | fonction — fonct® classique — classiq
du mot par
un symbole
plu:s o par rapport a = /
Utilisation |0 comme — //
de symboles al.lcun/nen/absent -0 paragraphe = §
différent de, ortasd

opposé a — #

) Dans les copies et les devoirs, il faut
cependant tout écrire en entier et ne pas
utiliser d'abréviations. Vérifie donc que tu sais
bien écrire un mot avant de prendre ['habitude
de l'abréger dans tes cahiers.
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