
Fiche : Participer à un débat argumenté 

Qu’est-ce 
que c’est ? 

Un débat est une discussion au cours de laquelle tu peux exprimer ton 
opinion en respectant les règles qui s’imposent à tous ceux qui 
participent au débat.  
 
 

Les objectifs sont de : 
-Comprendre ce que les autres ont à dire, sans être obligé de partager 
leur point de vue, 
 

-Argumenter pour défendre son propre point de vue, 
 

-Être capable d’enrichir son opinion, de la nuancer, grâce à la 
discussion. 

Étape : Mais comment ? 

Étape 1 :  

Préparer le 
débat 

 Avant de débat, lisez ou écoutez attentivement le sujet du débat. 
 

-Analyser le sujet en définissant les mots-clés. 
 

-Identifier les ressources proposées (pages du manuel, site web…) 
pour trouver des arguments et les idées principales. 

 Puis prépare tes arguments: 
 

-Lis les documents proposés et complète par la lecture d’autres 
documents que tu connais ou que tu recherches. 
 

-Classe les arguments que tu as trouvés dans un tableau et illustre-les 
par des exemples concrets.  
 

-Choisis un point de vue (souvent « pour ou contre ») et réunis tous les 
arguments qui permettent de le défendre. 

 Enfin, il faut organiser l’espace et définir les rôles de chacun : 
 

-Placez les tables de manière à ce que chacun puisse voir les autres. 
 

-Distribuez les rôles parmi les élèves :  
 

*le président (anime le débat et distribue la parole),  
 

*l’assistant (gère le temps et rappelle à l’ordre ceux qui s’éloignent trop 
du sujet),  
 

*les rapporteurs (écrivent un résumé des interventions),  
 

*les débatteurs (ont pour mission de faire avancer le débat). 

Étape 2 :  

Exprimer 
son point 

de vue 

 Respecter les règles du débat :  
 

-Chacun a le droit à la parole. 
 

-Toute prise de parole doit être argumentée 
 

-Chaque élève est responsable de ce qu’il dit 
 

-La priorité de parole est donnée à celui qui n’a pas encore parlé. 
 

-Il faut demander la parole au président avant de parler. 



 Lorsque tu parles :  
 

- exprime ton avis en donnant des arguments ;  
 

- exprime toi clairement dans un français correct ;  
 

- n’exprime pas d’idées interdites par la loi (propos racistes…). 
 

 Lorsque tu écoutes :  
 

- ne sois pas impatient ;  
 

- ne te moque pas ;  
 

- respecte les arguments des autres ;  
 

- ne t’énerve pas ; 
 

- prend des notes des interventions de tes camarades. 

Étape 3 :  

Conclure le 
débat 

 A la fin du débat, récapitule et classe les arguments exprimés par 
tous les élèves dans un tableau. Souligne ceux que tu as utilisés. 

 

 Rédige un bilan de quelques phrase (ou un schéma de synthèse) 
qui résume ton avis et tes arguments. N’oublie pas d’exprimer si ton 
point de vue a évolué entre le début et la fin du débat et pour quelle 
raison. 

 


