
Méthode : Dilemme moral 

 

Définition : c’est une hésitation forte entre deux obligations qui ont toutes les deux des 

avantages et des inconvénients. 

 

• Le plus souvent, le dilemme est présenté sous la forme d’une courte histoire ou 

d’une situation problème qui se trouve confrontée à des possibilités 

contradictoires. 

Que devrait-il / dois-je faire face à ce dilemme ? 

• Pour réfléchir : 

 Commencez par lire attentivement la situation problème 

 Envisagez ce qui peut être ressenti suite à cette situation 

 Demandez-vous ce qu’on doit faire ou ce qu’on peut faire 

 Donnez des arguments pour justifier votre avis  

 Ecoutez les arguments des autres 

On a le droit de changer d’avis après avoir entendu les arguments des autres : n’hésitez 

pas à reconsidérer votre avis ou à demander la parole plusieurs fois. 

 


