
Fiche : Réaliser une carte mentale

Définition
Une carte mentale ou heuristique est un outil qui aide à cerner et
à organiser tout ce que je sais déjà sur un sujet. Elle représente la
manière dont on pense. 

A quoi ça
sert ?

La carte mentale permet d'aller à l'essentiel , d'organiser ses 
idées et ses exemples de façon simple et de gagner du temps. 

Mais comment ?

Étape 1 :
 Comprendre

le sujet

 Je lis plusieurs fois le sujet.
 Je relève les mots clés du sujet
 Je note sur une feuille de brouillon tous les mots, dates, lieux, 

événements qui correspondent au sujet.

Étape 2 : 
Organiser
ma carte

 Mettre en valeur le titre et les idées (3 à 5 grandes idées)
 Relier les idées entre elles pour donner du sens
 Ne pas surcharger le document

Étape 3 : 
Outils à
utiliser

 Des numéros
 Des flèches et des lignes
 Des encadrés (ronds, rectangles, triangles, ...)
 Des ramifications (fourches)
 Des dessins, des symboles, des images
 Des crayons de couleurs ou des feutres fins

Quelques
exemples


