
CH1     : LES DEBUTS DE L'HUMANITE

MES OBJECTIFS
Auto-

évaluation

A la fin du chapitre je dois savoir : I F S TB
Situer dans le temps l'apparition des premiers 
humains, la Préhistoire, le Paléolithique et la 
maîtrise du feu.
Situer dans l’espace le « berceau de l'humanité »,
les migrations des humains du Paléolithique.
Décrire le mode de vie des hommes et des 
femmes du Paléolithique.
Décrire et expliquer les migrations des premiers 
humains. 
Identifier  les principales étapes de la préhistoire. 
Mémoriser le vocabulaire de la leçon : hominidés, 
préhistoire, Paléolithique, migrations, nomade.

I = insuffisant, F = fragile, S = satisfaisant, TB = très bien

ACTIVITES

Activité 1 : Les premiers hommes I F S TB

Activité 2 : Les migrations des premiers humains I F S TB

Activité 3 : Vivre au Paléolithique (enquête) I F S TB

Je n'oublie pas de ...

Regarder la capsule vidéo Vérifier que le cours est 
complet (coller le cours)

Répondre au quizz Compléter cette fiche

Écrire les titres et les 
problématiques

Noter ce que j'ai retenu du 
chapitre

Rechercher le vocabulaire Corriger l'évaluation



I- Les premiers humains et le peuplement de la Terre

Grâce aux archéologues, on sait aujourd'hui que nos 
ancêtres sont apparus en Afrique, surnommée « le berceau de 
l'humanité ». Les plus anciens êtres humains appelés « Homo » 
apparaissent il y a 2,5 millions d'années mais des fossiles pré-
humains ont été retrouvés : Toumaï (7 millions d'années), Lucy 
(3,2 millions d'années), …

Entre 3 millions d'années et 200 000 av.JC, plusieurs 
espèces d'homme naissent et cohabitent sur ce continent. Les 
premiers hominidés deviennent progressivement bipèdes et se 
redressent (homo erectus). Ils fabriquent des outils (homo 
habilis) afin de s'adapter à leur environnement et vivent en 
groupes (homo sapiens). 

Pour des raisons liés aux variations du climat, les premiers 
hommes se déplacent de l'Afrique vers de nouveaux espaces. 
C'est ainsi qu'ils s'installent au Proche-Orient, puis en Europe et 
en Asie et enfin en Amérique. Par leurs migrations, les premiers 
hominidés peuplent lentement la planète. 

II- Vivre au Paléolithique

Vers 400 000 av.JC, les hommes du Paléolithique 
découvrent le feu, ce qui modifie leur mode de vie : ils peuvent 
se chauffer, se protéger des animaux sauvages, s'éclairer, cuire 
leurs aliments. 

A partir des traces retrouvées, les archéologues ont 
reconstitué la vie des premiers humains. Ces hommes vivent de 
chasse, de pêche et de cueillette. Pourchassant le gibier, ils n'ont
pas d'habitat fixe : ils sont donc nomades. Ils vivent en petits 
groupes. Ils fabriquent des outils en pierre taillée, en os, en bois, 
… 

Ils représentent les animaux sur les parois des grottes et 
sculptent des statuettes : c'est le début de l'art. 


