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Se nourrir
en Allemagne

Comment les Allemands assurent-ils leur sécurité
alimentaire ?

a Une agriculture biologique ancienne
et en plein essor

L’Allemagne est le pays avec la plus longue tradition

1 d’agriculture biologique et de commercialisation de produits

diététiques. Les premiers magasins ont O}JVGI‘t il y a plus. de
l 100 ans dans le cadre d'un mouvement d.e réforme ahmental,re’.
Les premiers magasins d’alimentation r?atgrelle ont gte
créés il y a environ 25-30 ans. Vendant prtu'lmpalement .’eﬁ
produits biologiques, ils traduisaient une critique de la},sgc1e‘Fe
industrielle et offraient une alternative au commerce d’épicerie
ionnel. ]
|I ,Coﬁﬁrgf;mi, I’Allemagne est 1'un des plus grands march.es
| ! | mondiaux et aussi un des premiers importateurs de produlf*.s
l J & U biologiques. Les scandales alim.ental.res sembl_ent a(;/;)i;
| un impact positif sur le marché biologique e‘n ,r,alson ol
sensibilisation accrue des consommateurs a 1'égard de la
santé.

D’aprés FAO, 2015.
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| Agriculture intensive et productiviste de céréales en Allemagne
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Agriculture biologique :

I'utilisation de produits

Agriculture intensi\{e et
productiviste : systéme de
production agricole ol les
rendements sont élevés,

IDH : indice de
développement humain.

Il mesure le nive(;:u de
éveloppement d’un pays,
SompriFs)F:entre 0 (faible IDH)

et 1 (fort IDH). '
Obésité: exces de poids qui
entraine des problémes pour
la santé et réduit I'espérance
de vie.

\_

agriculture durable respectant
I'environnement en interdisant

chimiques (engrais, pesticides).

4

En Allemagne, la malnutrition et |
un probléme de société. 51 %
hommes entre 18 et 80 ans s
millions d’adultes, 22 v,
de cette tranche dage s
nombreuses initiatives, programmes e
ont été lancés afin d’infléchir 1a progre
et du surpoids dans Je pays. Outre-Rhj
s’activent pour concevoir de nouvelles
prévenir et soigner l'obésité.

des femmes et 19 %

P Socle Construire des repéres géographiques

1. DOC. 1 Localisez et décrivez le paysage.
2.DOC. 1ET 2 Quels sont les deux princi

D Socle Extraire des informations pertinentes

4.DOC.3ET 4 Quelles sont les consé
| 5.DOC.3ET5 Pourquoi peut-on dire

6.DOC. 2 ET 4 Quelles solutions en

visage-t-
abondante et saine ?
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. Pour conclure

S Comment I'Allemagne assure-t-

( Vous pouvez utiliser les proposi
agriculture intensive, obésité, n
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Malnutrition et obésité en Allemagne

D’aprés Science Allemagne, « La recherche sur I
en Allemagne », juin 2014,

a surnutrition sont
des femmes et 66 % des
ont en surpoids, soit 37

des hommes !

ont considérés comme obeses. De

t plans d’actions

ssion de I'obésité

n, les chercheurs
approches pour

obésité

une nécessité |

personnes,

un moyen
de prévenir |
es problémes
de sante J

- L’alimentation =
c'est avant tout... (en%)
— Dl lens)

Une semaine de

nourriture en Alle
Une famille al|
devant la noyr
consomme en y
Budget hebdomadaire -
375,39 euros pPour noyr

emande pose
liture gu'elle
Ne semaine,

{un Efuisir |

D’aprés TNS Sofres, 2014

3. DOC. 3 Quels sont les aliments consommeés par cette famille ?

e

Construisez un schémgq qui répond ¢ |

en Allemagne

a question suivante :

elle la sécurité alimentaire de sa population ?
tions suivantes : sécurité alim

entaire, forts rendements,
ourriture abondante.

Manger est un plaisir

paux types d’agriculture présents en Allemagne ?

quences de la malnutrition pour certains Allemands ?
que I'alimentation est variée et abondante en Allem

agne ?

On pour continuer & consommer une alimentation
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