
La leçon (texte de la capsule vidéo)
https://youtu.be/uqKckL1fOAc

Quiz: https://goo.gl/forms/yH9mUflYG266lMU93

Chapitre 7 : Les espaces de faible densité (espaces ruraux, montagnes,

secteurs touristiques peu urbanisés) et leurs atouts.  

PBQ :  Quelles  sont  les  dynamiques  des  espaces  faiblement  peuplés  en
France ?

I) Des territoires vastes et peu peuplés

A.  Leur localisation en France

B. Des espaces peu peuplés
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     En France, les espaces de faible 
densité  sont ceux qui comptent moins 
de 30 habitants par kilomètre carré. Cela 
correspond à 6,5% de la population 
française qui se répartissent sur 42% du 
territoire. On parle de la diagonale des 
faibles densités.
Ces espaces ont connu un exode rural 
massif achevé il y a 40 ans.

Ces espaces se 
caractérisent par leur 
environnement rural, leur 
éloignement des villes et 
des services.

Ils s'étendent des 
Ardennes aux Pyrénées en 
passant par le Massif 
central. Ils se retrouvent 
aussi dans les montagnes 
(Alpes, Jura), en Corse ou 
en Bretagne.

Exode rural   :  déplacement de la 
population des campagnes vers les 
villes.
Espaces de faible densité  : En 
France, l'INSEE qualifie un espace de 
faible densité quand il compte moins de 
30 habitants par km².

https://youtu.be/uqKckL1fOAc


II) De nouvelles dynamiques sur ces territoires 

Dynamique territoriale : renouveau territorial basé sur de nouvelles activités
économiques

A. De nouveaux habitants     : les néoruraux

Néo-ruraux : habitants  des villes qui s'installent en zone rurale.
Résidence  secondaire :  habitation  servant  de  logement  occasionnel,  ceci
uniquement pour des rériodes de courtes durées durant l'année.
Rurbanisation :  développement des villages à proximité d'espaces urbain.

3G-Chap.6 :  Les espaces faiblement peuplés                                2/6

   Certains espaces de faible densité accueillent de nouveaux habitants depuis une 
vingtaine d'années à la recherche d'une meilleure qualité de vie : retraités, 
propriétaires de résidences secondaires (Périgord) ou encore les néo-ruraux, qui 
quittent les villes pour les campagnes. Ils recherchent le calme et la proximité de la 
nature, leur présence compense ainsi le déclin démographique.
D'autres part, la population augmente du fait de la proximité des pôles urbains : on 
parle de rurbanisation.

La rurbanisationLes néo-ruraux



B.   De nouvelles activités

Agriculture productiviste : agri intensive recherchant des rendements élevés par 
l'utilisation massive d'engrais...

Parcs nationaux : dont l'objectif est de préserver les paysages et la vie sauvage 
qui s'y trouvent, tout en permettant au plus grand nombre d'en profiter.

Parcs régionaux :  PNR : un territoire créé pour protéger et développer de grands 
espaces ruraux habités.

Production labellisée : production agricole bénéficiant de signes officiels de 
qualité.

Tourisme vert : activité touristique en milieu rural.
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   La seule dimension agricole en milieu rural est dépassée par de nouvelles 
dynamiques :
Depuis quelques années, des entreprises ou des usines s'installent dans des 
zones peu peuplées mais à proximité de pôles urbains, créant des emplois et de 
nouvelles zones d'activités.
De plus, les espaces peu peuplés ont de nombreux atouts qui sont mis au services 
de l'activité touristique : les paysages naturels permet de développer le tourisme 
vert  (ski, randonnées, canoë...) tout en protégeant la nature avec les parcs 
nationaux et parcs régionaux.
Enfin, l'agriculture s'adapte à une nouvelle demande de produits de qualité et on 
cherche à valoriser le savoir faire ancien  avec la mise en place d'appelations 
d'origine contrôlées (AOC pour les fromages : le pélardon) ou labellisées. Mais 
également avec une agriculture productiviste des grandes régions céréalières de la 
Beauce ou de l'élevage intensif de la Bretagne que ces espaces se dynamisent.



C.Des aides de l'Etat et des collectivités territoriales pour accompagner

Revitalisation : redonner vie et dynamisme à un territoire.

ZRR :  zone  de  revitalisation  rurale :  territoire  rural  qui  rencontre  des  difficultés
économiques.  Les  entreprises  qui  y  sont  implantées  peuvent  bénéficier
d'avantages fiscaux, notamment lors de leur création.
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En effet, les aides publiques soutiennent de projets de développement 
économique, notament dans le cadre des ZRR  où revitalisation  de ces territoires 
repose surtout sur la diversification des activités : agriculture de qualité, tourisme 
vert, télétravail, renouveau des commerces.
On cherche également à aménager le territoire afin de le rendre plus accessible aux 
usagés et de lutter contre la désertification.
Cependant faut-il que ces espaces soient dynamisables.



III)  Des territoires en déclin où de nombreux défis sont à relever

A. Des contraintes naturelles 

B. Des défis à relever

Conflits d'usage :  conflit  naissant entre différents utilisateurs d'un même milieu
susceptibles d'avoir des intérêts contraires ou concurrents.
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Certaines contraintes naturelles, 
comme le relief, le climat rigoureux ou 
l'enclavement, ont autrefois ralenti le 
peuplement de certains territoires, avant de 
contribuer à leur désertification.

  En effet, si certains territoires ont retrouvé un certain dynamisme, de nombreux 
problèmes restent non résolus comme l'accès aux services de proximité (poste, 
commerces...) aux soins (« déserts médicaux »), aux loisirs. Des solutions doivent être 
trouvées pour pallier l'enclavement des territoires, le manque de transport qui ne permet 
pas de relier tous les territoires ce qui entraine des inégalités territoriales

D'autre part, l'utilisation de certains territoires engendre parfois des conflits d'usage. 
En effet, le « vivre ensemble » donne naissance à des tensions entre ceux qui souhaitent 
développer de nouvelles activités dans les zones rurales et ceux qui souhaitent protéger 
leur environnement comme c'est le cas actuellement à Notre Dame des Landes en Loire 
Atlantique.

Déserts médicaux

Notre-Dame-des-Landes

Contraintes naturelles  : ensemble des 
éléments naturels qui font obstacle à 
l'installation des hommes dans un lieu.

Désertification  : abandon d'un espace par 
ses habitants.

Enclavement  : isolement d'un territoire 
d'accès difficile.



Synthèse     :

Complète les documents suivants avec tes connaissances du chapitre:
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