
128 LUEURS D’ESPOIR
Pour l'avenir de la planète



Objectifs du projet
• Chaque élève de 5e doit élaborer, préparer puis réaliser une action pour 

la planète. 

• Il s’agit de changer des habitudes, faire un effort ou monter un projet 
pour un mode de vie plus durable en préservant l’environnement.

• Mon projet peut donc concerner de nombreux domaines:
-Alimentation
-Déchets
-Consommation
-Eau
-Energie
-Pollution
-Nature
-Animaux



Forme du projet
• Ton projet peut se réaliser à la maison, au collège, dans ta ville ou auprès d’une

association, à toi de choisir ! C’est ton projet, à toi de l’élaborer. Tu pourras
biensur demander de l’aide à un adulte si besoin.

• C’est un projet plutôt individuel, mais si ton projet est ambitieux et que tu as
besoin de l’aide de camarades, vous pouvez le réaliser à plusieurs.

• Tu auras jusqu’au début ou milieu du mois de juin pour terminer ton projet, tu as
donc à peu près 1 mois devant toi mais ne tardes pas trop à réaliser ton projet,
certaines choses prennent du temps !

• Tu devras réaliser un compte rendu de ton action pour la planète, mais nous en
parlerons en fin de diaporama.



Exemples d’actions
• Uniquement pour te donner des idées mais beaucoup de choses sont possibles, n’hésite pas à élaborer 

ton action à toi !

-Réaliser son potager bio à la maison pour manger tes légumes locaux et de saison.

-Aller ramasser les déchets en forêt/sur la plage, les peser, les trier, les recycler.

-Venir au collège en vélo si avant vous veniez en voiture et l’utiliser le plus possible.

-Fabriquer ses produits ménagers ou d’hygiène (son liquide vaisselle, son savon).

-Arrêter les produits polluants de la maison (aérosols, déodorants spray etc.)

-S’inscrire à une AMAP et rencontrer, discuter avec les producteurs

-Fabriquer des bacs de recyclage pour la maison et trier au maximum

-Proposer et mener une action pour le collège auprès du club Nature

-Refuser les emballages et n’acheter que des produits en vrac pendant 1 mois

-Fabriquer ses yaourts et autres produits alimentaires pour éviter les emballages

-Réduire sa consommation de viande et tester une alimentation végétarienne pendant 1 mois

-Arrêter les bains, ne prendre que des douches avec un chrono (pas besoin de plus de 5min !)



Le compte-rendu de l’action
• Il devra être sous format numérique (Powerpoint) et composé de la manière suivante :

-Page 1 : Votre nom et prénom, votre classe, le nom de votre projet

-Page 2 : Résumé rapide de votre projet, de vos objectifs

-Page 3 : Pourquoi vous avez choisi ce projet et en quoi il aide la planète

-Page 4 : Comment s’est déroulée la réalisation de votre projet (qu’avez-vous fait)

-Page 5 : Bilan (ce qui était bien, ce que vous voudriez poursuivrez, ce qui n’allait pas…)

• Tu ne dois pas tout dire sur le Powerpoint, met seulement un résumé, pas trop de phrases, tu diras 

le reste à l’oral devant la classe, milieu ou fin juin.

• Tu dois mettre des photos de ton projet sur ton diaporama.



A vous de jouer !
L’avenir de la planète est entre 

vos mains !


